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3-D-Desinfektion eines Fitnessstudios

lhr Auftrag vom 28.06.21

Sehr geehrte Damen und Herren,

anliegend senden wir Thnen einen Zwischenbericht zu den Begehungen des WOF-Fitnessstudios in

Aachen.

Sollten sich noch Fragen hierzu ergeben, stehen wir lhnen naturlich gerne zur Verfugung.

Mit freundlichen Griaf3en aus Nottuln

N y
Dr. Jurgen Balfanz
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1. Desinfektion eines Fitnessstudios

Sinn und Bedeutung hygienischer MaBnahmen in Fitnessstudios

Das WOF-Fitnessstudio in 52146 Wirselen, Adenauerstralle 18, wurde am 08.-09.0721 und am 23.07.21 mikrobiolo-
gisch begutachtet und mittels einer installierten Anlage und eines Aktivsauerstoffgemisches, desinfiziert. Die einge-
setzten Konzentrationen des Gemisches lagen in einem sehr niedrigen Bereich (0,05 mg/m?h), so dass gemaR ein-
schlagiger Gutachten die Unbedenklichkeit gewahrt blieb. Der ausfiihrliche Bericht mit allen Angaben liegt in der

kommenden Woche vor.

Insgesamt wurden an drei Tagen 4 Probenahmen durchgefiihrt mit Oberflachenproben und Luftproben in jeder der

drei Etagen des Studios.

1. Durch den Publikumsbetrieb wurden Bakterien in die Luft eingetragen, durch das Offnen der Fenster kamen
zusatzlich Pilzsporen in das Studio hinein.

2. Pilze und Bakterien wurden durch das Desinfektionsverfahren z.T. reduziert, so dass sich der Gesamtvor-
gang als eine standige Kontamination durch Publikum und Dekontamination durch das Aktivsauerstoffge-
misch darstellt.

3. Die Reduktionen der Mikroorganismenkonzentrationen sind niedriger verglichen mit anderen Manahmen,
bei denen deutlich héhere Gemischkonzentrationen eingesetzt wurden. Es liegen Gutachten (iber die Desin-
fektion eines groRen Impfzentrums in Recklinghausen, eines Linienbusses in Recklinghausen und eines
Containerbiros in Schwetzingen vor.

4. Viren werden durch peroxidhaltige Desinfektionsmittel ebenfalls inaktiviert, hierzu gehéren auch umhdillte
Viren wie das Coronavirus Sars-CoV-2

5. Hinter den Werten fiir die groRten Reduktionen treten die prozentualen Reduzierungen der Mikroorganis-

men in deutlichen Unterschieden auf.

Aufgrund der Lage der Probenahmepunkte im Studio ist davon auszugehen, dass das Desinfektionsmittel Gberall
verbreitet werden konnte. Somit sind auch Bereiche, die sich der normalen Reinigung meist entziehen (Ecken,
schwer zugangliche Bereiche), desinfiziert worden oder es wurde die Belastung reduziert.

Zur Sicherstellung der Hygiene bei laufendem Betrieb sollte die Desinfektion

e  Taglich durchgefuhrt werden

¢ In entsprechenden Hygieneplanen festgeschrieben werden.
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e Der permanente Kontaminationsdruck erfordert regelméRige Desinfektionsmafnahmen. Uberall wo Men-
schen zusammenkommen gibt es latente Infektionsméglichkeiten. Besonders in Fitnessstudios sind Infektio-

nen aufgrund der Nahe der zueinanderstehenden Menschen leicht méglich.

e Die Hygiene ist die Lehre von der Verhiitung der Krankheiten und der Erhaltung und Festigung der Gesund-
heit bzw. in der Alltagssprache auch ein konkreter Zustand, ahnlich gemeint wie Sauberkeit. Das Wort Hygi-
ene kommt aus dem Griechischen (uyieivi [Téxvn], hygieiné [téchne]) und bedeutet ,der Gesundheit zutragli-
che Kunst“. Es leitet sich von der griechischen Géttin der Gesundheit, Hygéia, ab. Im engeren Sinn werden
unter Hygiene die MalRnahmen zur Vorbeugung von Infektionskrankheiten bezeichnet, insbesondere die

Reinigung und Desinfektion.

¢ Die durchgefiihrten Desinfektionsmafnahmen inaktivieren Viren und téten Pilze und Bakterien ab, zum an-
deren schaffen sie hygienische Zusténde, d.h. sie mindern das Infektionsrisiko und sind damit auch vorbeu-
gende Malnahmen Infektionen zu verhindern.

¢ Werden die Malinahmen nicht regelmaBig in kurzen Abstanden durchgefiihrt, kann es zur Anreicherung in-
fektioser Partikel (z.B. Bakterien) kommen.

¢ Die Kaltvernebelung des Desinfektionsmittels kommt auch in alle Bereiche des Studios, die nur sehr schwer
vom Reinigungspersonal erreicht werden kdnnen, besonders unter Zeitdruck ist eine Feinreinigung meist
nicht méglich. Hierfur ist die vorgestellte DesinfektionsmalRnahme die Alternative.

e  Zur Vermeidung der Anreicherung von infektidsen Partikeln auf den Oberflachen sind hygienische MalRnah-
men dringend erforderlich. Heute ist es selbstverstandlich, dass Kliniken, Pflegeeinrichtungen, Kindertages-
statten und andere medizinische Einrichtungen hygienische MaRnahmen vorschreiben, was auch die Uber-
prifung derselben beinhaltet.

¢ Keinesfalls dirfen Fitnessstudios zu Superspreadern durch mangelnde Hygiene werden. Werden die Hygie-
nemalflnahmen nach auRen kommuniziert, werden sich viele Gaste sicherer in dem Studio fiihlen.

e  Samtliche Pandemie-MafRnahmen zur Einddmmung der Infektionen haben u.a. auch dazu gefuhrt, dass In-
fektionskrankheiten wie Grippe so gut wie nicht stattgefunden haben. Dass ist ein Novum seit Beginn der
Grippeliberwachung 1992 und zeigt eindeutig, wie wichtig sinnvolle HygienemafRnahmen sind.

e Hygiene ist ein immer wiederkehrender Prozess aus Kontamination und Beseitigung der Kontamination.
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Somit ist

1. Die Hygiene im Studio ist verbessert, u.a. auch aufgrund der néchtlichen zuséatzlichen Desinfektion

2. Das Vertrauen der Géste wird deutlich erhéht.

3. Der Schutz der Gaste vor Infektionen wird hiermit (mit den taglichen Desinfektionsverfahren) deutlich besser
ermdglicht.

Das ausfuhrliche Gutachten des Unterzeichners mit allen MeRwerten und Bewertungsgrundlagen folgt in
der kommenden Woche.

Nottuln, 06.08.21

/
Dr. JUrgefll Balfanz
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